lulian Zonenstain

De formatie medic, lulian practica medicina alternativa si traditionala, bazata pe abordare holistica.
lulian este de parere c3, forta vitala existenta in fiecare dintre noi, este singura capabila sa determine
modalitatea de restabilire a echilibrului de regenerare si vindecare a fiintei. Preocupat timp de 30 de
ani de felul in care functioneaza mintea omeneasca, a Tnvatat si practicat diverse metode pentru a-si
intelege si transforma constiinta.

A intalnit Eliberarea Interioara Constienta — Metoda Sedona Tn anul 2017 si s-a simtit indemnat sa o
dea mai departe sub forma unor cursuri, workshopuri si webinare. lulian sustine un grup de lucru
online, saptamanal, sdmbata de la ora 19:00 — Sesiuni online de alinare si vindecare sufleteasca,
folosind aceasta metoda, la care sunt invitati atat cei care au participat la cursul introductiv, cat si cei
care doresc sa descopere Metoda Sedona.

Despre Eliberarea Interioara Constienta - Metoda Sedona

Eliberarea Interioara Constienta, numita si Metoda Sedona de catre cel care a adus-o lumii, Lester
Levenson, este un proces natural al mintii, care odata devenit constient, reprezinta o modalitate
usoara si practica de reglaj interior. Ca si fiinte complete (anasamblu aparent corp-minte-suflet)
suntem traversati continuu de un flux de senzatii corporale, emotii si ganduri. Aceasta traversare
presupune o prezenta limitata in timp a acestui continut in fiinta. Altfel spus, tot ceea ce se afla in
fiecare dintre noi, la un moment dat, vine si pleaca. Eliberarea Interioara Constienta presupune doua
aspecte:

1. A vedea cad esti traversat de o senzatie, emotie, gand si a constientiza ca acel ceva care te
traverseaza este doar o parte din tine (contii acel ceva, tu esti mai mare) si doar pentru un timp
limitat.

2. A permite cu ingaduinta sa fii traversat de acel ceva, a decide constient sa permiti aceasta trecere,
fara sa opui rezistenta.

Aceasta metoda simpla poate fi deprinsa, redescoperita si apoi practicata cu multa usurinta, in timp
scurt, de catre oricine.

Despre Enalogos

Enalogos este vehiculul prin care Eliberarea Interioara Constienta este data mai departe prin lulian
Zonenstain. Enalogos exprima intoarcerea la unitate prin dizolvarea constienta a dualitatii, prin
sublimarea dialogului (comunicare intre doua parti) intr-un monolog interior (eu cu mine spre
unitate). Enalogos — Eliberare Interioara Constienta reprezinta cadrul de manifestare al unui demers
de promovare practica, experientiald a constiintei prin: webinare, cursuri si workshopuri, fata in fata si
online, retreat-uri si tabere, consultanta personalizata — life coaching.



